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Guia Practica
sobre
Inteligencia
Artificial (IA)

Descubre la inteligencia artificial paso a paso,
isin tecnicismos ni rodeos!
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cQué es la
Inteligencia
Artificial?

La Inteligencia Artificial (IA) es un conjunto de
sistemas y programas que simulan algunas
habilidades humanas, como aprender de la
experiencia, analizar datos complejos y tomar
decisiones. A diferencia de un software
tradicional que sigue instrucciones especificas
y fijas, la IA puede aprender de los datos que
recibe, ajustarse y mejorar sin intervencion
humana directa.

Ejemplo: ChatGPT
genera textos,
MidJourney crea
imagenes, y los autos
autbnomos se conducen
solos gracias a |A.
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La IA esta mas presente de lo que parece.
La usamos cuando:

v Hacemos busquedas en Google.

Le pedimos a Siri 0 Alexa que ponga una
cancion o responda una pregunta.

v' Netflix o Spotify nos sugieren peliculas o musica
segun nuestros gustos.

Usamos traductores automaticos.

v Vemos anuncios personalizados en redes
sociales.

v Y cada vez mas, en autos que se conducen
solos o en aplicaciones medicas.
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¢ Son
mtellg’entes

: No exactamente. Las |IA no tienen
/ J  conciencia ni emociones. No

~ "entienden" lo que hacen, sino que
reconocen patrones en grandes
cantidades de datos y, con base en
esos patrones, generan predicciones
o0 contenido. Por eso, pueden escribir
textos, crear imagenes o voces que
parecen humanas, pero solo estan

replicando lo que han aprendido.

Ejemplo: ChatGPT puede
responder preguntas con
lenguaje natural, pero no
tiene opiniones propias ni
sentido comun humano.
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(Por qué la lA

es tan
Importante

v

ahora?

El avance tecnologico, la
disponibilidad de grandes bases de
datos (Big Data) y la capacidad
computacional han permitido que las
|IA procesen grandes volumenes de
informacion de forma rapida y creen
contenido nuevo, lo que se conoce
como IA generativa.

Herramientas como ChatGPT (texto) o
MidJourney (imagenes) son ejemplos
populares de este fendmeno.

PR=CISAR



Algoritmos y
JA: ;Cuadl es la
diferencia?

Algoritmo: conjunto de instrucciones
fijas que una computadora sigue paso
a paso para realizar una tarea.

v

IA: usa algoritmos complejos que

“ - permiten aprender y mejorar a partir
de los datos. En vez de seguir reglas

rigidas, la IA adapta su
comportamiento.

Ejemplo: Un  algoritmo
puede ser una receta de
cocina; la IA es como un chef
que aprende a mejorar la
receta con cada plato que
cocina.
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Sesgos: La IA aprende de datos humanos,
gue pueden estar incompletos o reflejar
prejuicios, lo que puede producir
resultados injustos.

Falta de transparencia: A menudo no
sabemos como ni por qué la IA toma
Ciertas decisiones, lo que dificulta su
control.

Impactos sociales: Puede aumentar la
desinformacién, reproducir desigualdades
ampliar la brecha digital si no se regula
correctamente.

Ejemplo: Un sistema de I|A
usado para seleccion de
personal puede discriminar
a ciertos grupos si sus datos
de  entrenamiento  son
parciales.
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Etica en IA: Un

desafio
urgente

y /\ La inteligencia artificial debe crearse
J pensando en hacer lo correcto:

respetando la privacidad de las personas,
siendo justa para todos, transparente
sobre coOmo funciona y segura para evitar
danos. Esto es especialmente importante
para proteger a quienes son mas
vulnerables, como personas mayores o
grupos con menos acceso a tecnologia.
Asi, la IA puede ayudar a mejorar la vida
de todos sin causar problemas ni
Injusticias.

Esto implica disefiar sistemas que reduzcan dafios, no profundicen
las desigualdades y beneficien a toda la sociedad, especialmente a
grupos vulnerables.
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A eglycacién
med atica: Una
relacion clave

En un mundo donde la IA influye en la
informacion que recibimos, la educacion debe:

Ensefar a evaluar criticamente la
\/ informacidén generada.

Explicar como funcionan las tecnologias
detras de la IA.

de estas herramientas.

Ejemplo: No basta con saber
usar un buscador; hay que
entender que el orden de
resultados puede estar
influido por algoritmos que
priorizan ciertos contenidos.
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Habilidades

esenciales para
el futuro con IA

En un mundo donde la IA influye en la
informacion que recibimos, la educacion debe:

—

' Alfabetizacion algoritmica: comprender
J como los algoritmos filtran y organizan
informacion.

/ /\ p) Anilisis critico: detectar si la
~informacién es confiable y si hay sesgos.

Creacion responsable: generar
J contenido respetuoso y diverso con IA.

/ Participacion activa: saber como la
“ personalizacion puede limitar nuestra
vision y proteger la democracia.
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Herramientas
y recursos
practicos

Plataformas con controles de calidad y
filtros de contenido (Ej: Google
SafeSearch).

/ w, Ejercicios para cuestionar la veracidad y
origen de informacion.

\Y

’ Debates sobre impactos sociales y
ambientales de la IA.

/ N Proyectos creativos que fomenten el uso
| dtico.
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Usa plataformas confiables: Busca
aplicaciones y sitios reconocidos, con
buenas resefas y respaldo de expertos o
instituciones serias. Por ejemplo,
plataformas oficiales como ChatGPT, Google
Bard o herramientas populares en
educaciéon y medios suelen tener controles
para filtrar contenidos falsos o dafinos.
Evita apps desconocidas o que prometen
resultados milagrosos sin explicar como
funcionan.

Cuestiona lo que crea la IA: No tomes todo
al pie de la letra. Antes de compartir textos,
imagenes o sonidos hechos con IA,
preguntate: ;esto tiene sentido? ;Parece
real o algo raro? Recuerda que la IA puede
crear cosas muy convincentes, pero no
siempre son verdad.
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Habla sobre IA con otros: Comenta con
amigos, familia o compafieros sobre lo que
haces y ves con |A. Compartir dudas y
experiencias ayuda a aprender mas rapido y
evita que creas o difundas errores sin
qguerer. Conversar es una buena defensa
contra enganos.

Crea responsablemente: Si usas IA para
hacer textos, imagenes o videos, piensa
siempre en las personas que podrian verlos.
Evita contenidos que ofendan, caigan en
estereotipos o sean falsos. Usa estas
herramientas para sumar, no para
confundir ni danar.
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Recomendacion: Priorizar una Inteligencia Artificial
sostenible y ensefar a filtrar informacion.

Esto significa que, al desarrollar y utilizar tecnologias de
inteligencia artificial (IA), debemos enfocarnos en que
sean responsables con el medio ambientey

socialmente justas. El entrenamiento de modelos de IA
consume mucha energia y recursos naturales, por lo
que es fundamental buscar formas de reducir ese
impacto ambiental, usando tecnologias mas eficientes o
energias renovables.

Por otro lado, dado que la IA genera grandes cantidades
de contenido (textos, imagenes, videos), muchas veces
es dificil distinguir qué informacién es confiable y cual
no. Por eso, es clave educar a las personas para que
aprendan a evaluar criticamente la informacién que
reciben y puedan filtrar contenidos falsos, manipulados
0 sesgados. Esto fortalece la capacidad de los usuarios
para tomar decisiones informadas y no caer en la
desinformacion.
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Preguntas
para
reflexionar

t Quién decide qué datos usa una IA?

o

c Como evitar que reproduzca prejuicios?

®

t Qué derechos tenemos sobre nuestros datos?

t Cémo hacerla transparente y responsable?
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Ultimos Consejos

La IA no es ni magia ni amenaza inevitable.
Es una herramienta creada por personas
que puede reflejar lo mejor y lo peor de
nuestra sociedad. Entenderla y usarla con
conciencia es la mejor manera de construir
un futuro justo, democratico y sostenible.

Ten presente:

e No creer ni compartir algo sin antes
verificarlo.

e Usar las herramientas y técnicas que
aprendiste en este manual.

e Mantener una actitud critica y paciente
al consumir informacion.

iPon en practica lo aprendido!

Recuerda que todos tenemos un papel clave para usar la IA de manera
responsable y construir un mundo digital mas seguro y confiable. Comparte
esta guia y contribuye a crear comunidades informadas y criticas frente a la
tecnologia. jTu compromiso hace la diferencia!

Este manual fue elaborado por el equipo de Precisar, dedicado a brindar
herramientas para comprender y desenvolverse mejor en el entorno
mediatico actual. Si quieres acceder a mas recursos y contenidos
relacionados, visita nuestro sitio web en www.precisar.net.
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